Richtlinien der Schule Mdnchaltorf Glber den Besuch der Schule, des Kindergartens und des KidzClub bei
infektiosen Krankheiten oder Parasitenbefall

Einleitung

Das Bundesgesetz Uber die Bekdmpfung tbertragbarer Krankheiten des Menschen (Epidemiengesetz) vom September 2012 regelt den Schutz des Menschen
vor Ubertragbaren Krankheiten und sieht die dazu nétigen Massnahmen vor. Es bezweckt den Ausbruch und die Verbreitung solcher Krankheiten zu verhiten
und zu bekampfen. Dem tragt die Volksschulverordnung (Anderung vom 3. Marz 2015) Rechnung.

In diesem Leitfaden der Schule Mdnchaltorf sind haufige und besonders schwerwiegende Krankheiten und das notwendige VVorgehen bei einer Erkrankung eines
Schulkindes aufgefiihrt. Er zeigt auf, ob, wann und wie lange ein Schulausschluss (Ausschluss von der Schule und vom KidzClub) aufgrund einer bestimmten
Erkrankung notwendig ist und welche Krankheiten gesetzlich meldepflichtig sind.

Im Falle einer solchen Erkrankung dient dieser Leitfaden den schulischen Betreuungspersonen zur Orientierung Uber das weitere Vorgehen und als Grundlage
fur die Beratung von Eltern erkrankter Kinder und Eltern von Kindern, die im nahen Kontakt mit dem erkrankten Kind standen. Der Leitfaden richtet sich nach den
»Richtlinien fir die Dauer des Schulausschlusses bei Ubertragbaren Krankheiten®, welche vom Kantonsarztlichen Dienst des Kantons Zirich in Anlehnung an
Vorgaben des Bundes (Bundesamt fiir Gesundheit, BAG) erstellt wurden (www.vsa.zh.ch/sad > Schulen und Schulbehérden > Materialien fir Schulbehérden).

Meldepflichtige Ubertragbare Krankheiten: Nicht alle im Leitfaden aufgefiihrten Gbertragbaren Erkrankungen sind meldepflichtig. Letztere werden im Leitfaden mit
,MPFL“ gekennzeichnet. Meldepflicht heisst, dass fiir spezifische, vom BAG bezeichnete Infektionskrankheiten fir Arztinnen und Arzte, Spitaler und andere Insti-
tutionen des Gesundheitswesens sowie den Laboratorien eine Pflicht zur Meldung an die zustandigen kantonalen Behdrden (insbesondere Kantonsarztlicher
Dienst) und BAG (Anmeldeformulare auf dessen Website) besteht. Ebenso haben Gemeinschaftseinrichtungen (Schulen, Betreuungsstatten) eine Ubertragbare
Erkrankung zu melden (an die zustandige Schulérztin oder Schularzt und an den Schulérztlichen Dienst des Kantons Zirich), um eine Einddmmung des Aus-
bruchs einzuleiten.

Zum Beispiel bei Ausbruch von Masern an einer Schule empfehlen der Kantonsarztliche Dienst und der Schulérztliche Dienst im Kanton Zirich unbedingt den
Schularzt zu informieren, um der Frage nachzukommen, ob weitere Massnahmen ergriffen werden missen. Im Falle von Masern sind es 1.) die Impfstatuskon-
trolle bei den Kontaktpersonen der betroffenen Schule (Schulkameraden und Geschwister in der gleichen Schule, Lehrpersonen, Betreuungspersonen), 2.) die
Nachimpfung innerhalb 72 Stunden nach dem Kontakt mit dem Erkrankten und 3.) die Empfehlung des Schulausschlusses beim Erkrankten sowie bei ungeimpf-
ten Kontaktpersonen durch den zustandigen Schularzt. Einen Schulausschluss verfligt schliesslich die Schulleitung und/oder die Schulpflege aufgrund der Beur-
teilung des Schularztes. Wird die Lehrperson direkt von Eltern Uber die Erkrankung informiert, so leitet sie die Information an die Schulleitung weiter. Diese befin-
det daruber, wie der zustdndige Schularzt einbezogen wird (direkt durch die Lehrperson oder die Schulleitung selbst) und entscheidet Giber die Kommunikations-
form an die anderen Eltern der Klasse sowie die nahen Kontaktpersonen der betroffenen Schule. Gleichzeitig nimmt die Schulleitung (oder von ihr delegiert die
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Lehrperson) Kontakt mit dem Schulérztlichen Dienst des Kantons auf. Dieser stellt die Vernetzung mit dem Kantonséarztlichen Dienst sicher und tragt weitere
Informationen zusammen, z.B. betroffene Geschwister an anderen Schulen als der Erkrankte, etc. Fur den systematischen Ablauf bei einem Ausbruch von Ma-
sern steht auf www.vsa.zh.ch/sad > Aktuelles aus dem SAD das pdf-Dokument ,Masernmapping® zur Verfiugung (Anhang 3). Die Meldung an den Kantonsarzt
erfolgt in der Regel durch den behandelnden Arzt oder durch das beauftragte Labor. Der Schularzt kann jedoch diese Meldung sicherstellen bzw. selber erledi-
gen, sollte an den Kantonsarzt noch keine Meldung erfolgt sein. Der Schularzt ist demzufolge bei allen Gibertragbaren Krankheiten an Schulen (ob meldepflichtige
oder nicht meldepflichtige) einzubeziehen und mit ihm die notwendigen Ablaufe und Massnahmen festzulegen. Diese Funktion ist begrindet durch die Rechts-
grundlagen, die fur Schulen und Gemeinden verpflichtend sind. Volksschulgesetz § 20 Abs. 1: ,Die Gemeinden bezeichnen die schularztlichen Dienste. Diese
verrichten die ihnen nach der Gesundheitsgesetzgebung obliegenden Aufgaben.“ Volksschulverordnung § 16 Abs. 3: ,Die Schuldrztinnen und Schularzte sind
zusammen mit den Gemeinden fir die Verhiitung und Bekampfung Ubertragbarer Krankheiten an Schulen zustandig. Sie sorgen fiir die notwendigen epidemio-
logischen Abklarungen und wirken bei der Durchfiihrung von Massnahmen mit.“ Miissen medizinische und therapeutische Empfehlungen an Eltern weitergege-
ben werden, so ist dies Sache des behandelnden Arztes beim Erkrankten und des Schularztes bei den Kontaktpersonen.

Allgemein
e Massgebend fur den Schul-, Kindergarten- und KidzClub-Besuch sind der Krankheitszustand bzw. Allgemeinzustand des Kindes sowie die Beurteilung
durch die behandelnde Arztin / den behandelnden Arzt. Im Falle libertragbarer Erkrankungen (siehe untenstehende Liste) an Schulen ist fiir die Aus-
bruchsddmmung an Schulen der Schularzt zu informieren, um der Frage nachzukommen, ob fir eine Klasse oder eine ganze Schule Massnahmen er-
griffen werden missen. Die Information Uber allféllige Massnahmen an die Eltern erfolgt in Absprache mit dem Schularzt durch die Schulleitung (siehe
Einleitung).

e Grundsatzlich gilt: Kinder mit Fieber bleiben zu Hause. Die Schule ist befugt kranke Kinder nach Hause zu schicken (nach Avisierung der Eltern und
nach Sicherstellung, dass jemand zu Hause ist). Nach 6ffentlichem und privatem Arbeitsrecht dirfen arbeitstatige Eltern 3 Tage fur das kranke Kind sor-
gen und der Arbeit fern bleiben (6 Tage insgesamt, wenn die Mutter und der Vater nacheinander zu Hause bleiben) oder so lange bis die Eltern eine Be-
treuung fir das Kind organisiert haben. Beanspruchen die Eltern eine langere Dauer, so ist dem Arbeitgeber ein arztliches Zeugnis einzureichen. Nach
einer Erkrankung soll das Kind bei der Riickkehr in die Schule / in den Kindergarten / in den KidzClub mindestens einen Tag (24 Stunden) fieberfrei
sein, damit sichergestellt ist, dass es keinen Riickfall erleidet.

e Grundsatzlich ist der Schul-, Kindergarten- und KidzClub-Besuch von gesunden Geschwistern eines erkrankten Kindes gestattet, sofern keine anderen
arztlichen Weisungen erfolgen (z.B. im Falle eines Masernausbruches Ausschluss eines (hoch) gesunden Geschwisters, das nicht gegen Masern ge-
impft ist, siehe Einleitung).
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Tabellarische Ubersicht tibertragbarer Krankheiten

Krankheit

Schulausschluss des / der Erkrankten

Massnahmen bei der ganzen
Schulklasse und den Lehrperso-
nen

Massnahmen bei Personen
aus gleichem Haushalt / mit
engen Kontakten

Conjunctivitis epidemica
(infektiose Bindehautent-
zindung)

Bei Haufungen dieser Augenentziindung in einer
Klasse oder im KidzClub ist ein Ausschluss zu disku-
tieren. Bei Einzelfallen bringt ein Ausschluss

nichts, und der Schulbesuch ist abh&éngig vom Zu-
stand des Kindes. Dies entscheidet der behandelnde
Arzt.

e Kein Schulausschluss
Hygienemassnahmen*

e  Kein Schulausschluss
Hygienemassnahmen*

Diphterie
(MPFL)

Schulausschluss bis zum Vorliegen von 2 negativen
Nasen-Rachen-Abstrichen nach Abschluss der Be-
handlung

Die Diphterie ist geméss Epidemiengesetz eine mel-
depflichtige Krankheit.

Information an den Schularzt, falls dies noch nicht
geschehen ist.**

Impfstatus prifen
e Impfung / Auffrischimpfung

Impfstatus prifen

Impfung / Auffrischimpfung
e  Schulausschluss bis 3 Tage

nach Beginn der Antibiotika-

prophylaxe

Hand-Fuss-Mund-

Der KidzClub- und Schulbesuch héangt vom Allge-

e  Kein Schulausschluss

e Kein Schulausschluss

Krankheit meinzustand des Kindes ab. Erkrankte Kinder bleiben Hygienemassnahmen*: Besonders Hygienemassnahmen*
solange zu Hause, bis sie fieberfrei und in gutem griindliche Handehygiene und
Allgemeinzustand sind. strenge Toilettenhygiene (Desinfek-
tion von Turklinken und Toiletten-
sitz), Desinfektion von infizierten
Gegenstanden
Hepatitis A Schulausschluss bis zum Abklingen der gastrointesti- Kein Schulausschluss Kein Schulausschluss

(Epidemische Gelbsucht)
(MPFL)

nalen Symptome (Durchfall, Erbrechen); Hygiene-
massnahmen* als Vorbeugung der Weiterverbreitung

Die Hepatitis A ist geméass Epidemiengesetz eine
meldepflichtige Krankheit.

Information an den Schularzt, falls dies noch nicht
geschehen ist.**

¢ Hygienemassnahmen*

e Arztliche Impfempfehlung bei Kin-
dern und Betreuungspersonen

e Eine postexpositionelle, aktive /
passive Impfung ist moglich.

¢ Hygienemassnahmen*
e  Arztliche Impfempfehlung bei

Kindern und Betreuungsperso-

nen

e Eine postexpositionelle, aktive /

passive Impfung ist moglich.
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Krankheit Schulausschluss des / der Erkrankten Massnahmen bei der ganzen Massnahmen bei Personen
Schulklasse und den Lehrperso- aus gleichem Haushalt / mit
nen engen Kontakten

Hepatitis B Kein Schulausschluss, sofern es der Zustand des Kein Schulausschluss Kein Schulausschluss

(MPFL) Kindes erlaubt Impfempfehlungen bei Kindern und Impfempfehlungen bei Kindern

Betreuungspersonen und Betreuungspersonen
Die Hepatitis B ist gemass Epidemiengesetz eine o Impfempfehlung auch fiir jiingere e Impfempfehlung auch fiir jiin-
meldepflichtige Krankheit. Kinder, wenn ein Elternteil oder eine gere Kinder, wenn ein Elternteil
Information.an den Schularzt, falls dies noch nicht andere enge Bezugsperson an He- oder eine andere enge Be-
geschehen ist.** patitis B erkrankt ist. zugsperson an Hepatitis B er-
e Aufklarung tiber Ubertragungswege: krankt ist.
bei nahem Kontakt auch Gber Kor- e Aufklarung tiber Ubertra-
persekrete und Ausscheidungen gungswege: bei nahem Kon-
Ubertragbar (z.B. Zahnbirste) takt auch tGber Korpersekrete
und Ausscheidungen Ubertrag-
bar (z. B Zahnburste)

HIV Kein Schulausschluss e Kein Schulausschluss e Kein Schulausschluss

(MPFL) e Keine Massnahmen e Keine Massnahmen

HIV ist gemass Epidemiengesetz eine meldepflichtige o Aufklarung tiber Ubertragungswege

Krankheit.

Information an den Schularzt, falls dies noch nicht

geschehen ist.**
Impetigo (ansteckende Schulausschluss, Riickkehr méglich 24 Stunden nach e Kein Schulausschluss e Kein Schulausschluss
Form von eitriger Hauter- | Beginn der Antibiotika-Therapie, sofern es der Zu- e Keine Massnahme e Keine Massnahmen

krankung)

stand des Kindes erlaubt.

Ohne Behandlung Schulausschluss bis zur Abheilung
befallener Stellen

Kein Schwimmen bis zum Abheilen der Hautlasion.
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Krankheit

Schulausschluss des / der Erkrankten

Massnahmen bei der ganzen
Schulklasse und den Lehrperso-
nen

Massnahmen bei Personen
aus gleichem Haushalt / mit
engen Kontakten

Keuchhusten (Pertussis)

Schulausschluss: Personen (Schilerinnen und Schi-
ler, Lehr- und Betreuungspersonen) mit einer besta-
tigten Pertussis sollen zu Hause bleiben, bis die infek-
tidse Phase vorbei ist, d.h. mindestens bis und mit 5.
Tag unter antibiotischer Therapie und ohne Behand-
lung bis 21 Tage nach Symptombeginn

Kein Schulausschluss
Impfstatus prifen

e  Ggf. antibiotische Prophylaxe (Ent-
scheid des Arztes) und inshesonde-
re bei Sauglingen < 6 Monate im
Umfeld (z.B. Lehrperson ist expo-
niert und hat einen Saugling zu
Hause), gemass
www.bag.admin.ch/infekt

e Bei Husten baldige Abklarung
durch den Haus- oder Kinderarzt

Impfstatus prifen
Antibiotische Prophylaxe (Ent-
scheid des Arztes) und insbe-
sondere, wenn Sauglinge < 6
Monate in der Familie sind,
gemass
www.bag.admin.ch/infekt

e Bei Husten baldige Abklarung
durch den Haus- oder Kinder-
arzt

Kinderlahmung (Polio-

Schulausschluss bis das Virus nicht mehr im Stuhl

e Impfstatus tberpriifen und impfen

e Impfstatus tberprifen und imp-

myelitis) nachweisbar ist, mindestens 3 Wochen nach Krank- Nichtgeimpfte: Schulausschluss fiir fen
(MPFL) heitsbeginn 3 Wochen e Nichtgeimpfte: Schulaus-
schluss fir 3 Wochen
Die Kinderlahmung ist geméss Epidemiengesetz eine
meldepflichtige Krankheit.
Information an den Schularzt, falls dies noch nicht
geschehen ist.**
Kopflause Ein Lausebefall ist kein Dispensationsgrund, auch e Kein Schulausschluss e Kein Schulausschluss

nicht fir den Schwimmunterricht.

Wenn hingegen die Lausebehandlung von den Eltern
trotz wiederholter Aufforderung erwiesenermassen
nicht sachgemass durchgefuhrt wird, oder wenn die
Eltern sich weigern und nicht kooperieren, kann eine
vorlibergehende Dispensation der betroffenen Schi-
lerin oder des Schulers vom Unterricht notwendig sein
und von der Schulpflege bzw. Schulleitung angeord-
net werden. Wenn eine ganze Klasse wiederholt
angesteckt wird, liegt ein zureichender Dispensati-
onsgrund im Sinne von 8§ 29 Abs. 1 der Volksschul-
verordnung ebenfalls vor.

Regelmassige Lauskontrolle
Information an «Laustante» der
Schule Mdnchaltorf

e  Merkblatter: Elterninformation, Be-
handlungsablauf, Informationen fir
Lausfachfrauen, Informationen fir
Schulbehdrden unter:
www.vsa.zh.ch/sad - Schulen und
Schulbehdérden (Infomaterial zur
Abgabe an Eltern, Lausfachfrauen
und Materialien fur Schulbehdrden)
und - Eltern

Regelmassige Lauskontrolle
Elterninformation (Merkblatter /
Flyer) siehe
www.vsa.zh.ch/sad
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Krankheit Schulausschluss des / der Erkrankten Massnahmen bei der ganzen Massnahmen bei Personen
Schulklasse und den Lehrperso- aus gleichem Haushalt / mit
nen engen Kontakten

Masern Schulausschluss Impfstatus prifen e Impfstatus prifen

(MPFL) Fruhester Schulbesuch ab dem 5. Tag nach Beginn Ungeimpfte: Impfung innerhalb von e Ungeimpften Impfung empfeh-

des Hautausschlages und gemass Entscheid des
behandelnden Arztes

Die Masern ist gemass Epidemiengesetz eine melde-
pflichtige Krankheit.

Information an den Schularzt, falls dies noch nicht
geschehen ist.**

72 Stunden empfehlen
e  Ohne Impfung: Schulausschluss bis
zu 21 Tagen

len (Schulausschluss gilt, da
Impfung jetzt eine evtl. Erkran-
kung nur noch abschwéchen,
jedoch nicht verhindern kann)
e  Ohne Impfung: Schul-
ausschluss bis zu 21 Tagen

Meningokokken-

Schulausschluss ab Verdacht bis zur Genesung

e Kein Schulausschluss

e Kein Schulausschluss

Meningitis Antibiotische Prophylaxe und Imp- e  Antibiotische Prophylaxe und
(Epidemische Hirnhaut- Die Meningokokken-Meningitis ist geméss Epidemi- fung gemass Impfung geméass
entziindung) engesetz eine meldepflichtige Krankheit. www.bag.admin.ch/infekt www.bag.admin.ch/infekt
(MPFL) Information an den Schularzt, falls dies noch nicht

geschehen ist.**
Mumps Schulausschluss bis 9 Tage nach Beginn der Spei- Kein Schulausschluss e Kein Schulausschluss

cheldriisenschwellung bzw. bis zum Abklingen der
Symptome gemass Entscheid des behandelnden
Arztes

e Impfstatus priifen
e Impfempfehlung fir nicht oder un-
geniigend geimpfte Kinder

Impfstatus priifen
e Impfempfehlung fir nicht oder
ungeniigend geimpfte Kinder

Infektidse Durchfélle
(z.B. auch in Schullagern)
Norovirus

In der Schule und im KidzClub missen kranke Kinder,
Lehr- und Betreuungspersonen isoliert werden, d.h.
sie miussen sofort dem Unterricht fernbleiben. 48
Stunden nach dem vollstandigen Verschwinden der
Symptome (Durchfall, Erbrechen) ist der Schulbesuch
oder der Besuch anderer Gemeinschaftseinrichtun-
gen wieder erlaubt.

Ausbriiche mit Beteiligung mehrerer Personen sollten
dem Schulérztlichen Dienst Kanton Zurich gemeldet
werden.

Hygienemassnahmen*

o Kein Schulausschluss
Hygienemassnahmen*: Besonders
grundliche Handehygiene und
strenge Toilettenhygiene (Desinfek-
tion von Turklinken und Toiletten-
sitz), Desinfektion von infizierten
Gegenstanden

e Kein Schulausschluss
Hygienemassnahmen*: Be-
sonders grundliche Handehy-
giene und strenge Toilettenhy-
giene (Desinfektion von Tur-
klinken und Toilettensitz), Des-
infektion von infizierten Gegen-
standen
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Krankheit

Schulausschluss des / der Erkrankten

Massnahmen bei der ganzen
Schulklasse und den Lehrperso-
nen

Massnahmen bei Personen
aus gleichem Haushalt / mit
engen Kontakten

Pandemische Grippe

Schulausschluss bis mindestens 7 Tage nach Krank-

e In Epidemiezeiten Schulausschluss

e  Schulausschluss ab Symp-

(Influenza) heitsbeginn far Schilerinnen sowje Lehrperso- tombeginn
(MPFL) nen ab Symptombeginn
e Je nach Geféhrlichkeit des Virus
und der Pandemiephase kénnen
Klassen oder Schulen geschlossen
werden. Dieser Entscheid liegt beim
Die pandemischen Grippen sind geméss Epidemien- Kantonsarat nach Ru.cksprache mit
gesetz eine meldepflichtige Krankheit. allen Beteiligten und in Zusammen-
Information an den Schularzt, falls dies noch nicht ar_belt mit dem Schula‘r‘z_thchen
eschehen ist ** Dienst des Kantons Zurich und ggf.
9 mit dem Bezirksarzt.
Roteln Schulausschluss bis 7 Tage nach Auftreten des Exan- e Kein Schulausschluss e Kein Schulausschluss
(Rubeolen) thems Impfstatus priifen Impfstatus priifen
(MPFL) Impfempfehlung fiir nicht oder un- Impfempfehlung fir nicht oder

Die Rételn sind gemass Epidemiengesetz eine mel-
depflichtige Krankheit.

Information an den Schularzt, falls dies noch nicht
geschehen ist.**

geniigend geimpfte Kinder

e Ungeimpfte schwangere Betreu-
ungspersonen sollen mit ihrem
Frauenarzt Kontakt aufnehmen.

ungenligend geimpfte Kinder

e Ungeimpfte schwangere Be-
treuungspersonen sollen mit ih-
rem Frauenarzt Kontakt auf-
nehmen.

Salmonellenenteritis
(bakterielle Darminfekti-

Schulausschluss bis zum Abklingen der gastrointesti-
nalen Symptome (Durchfall, Erbrechen)

¢ Hygienemassnahmen*: Besonders
grundliche Handehygiene und

e Kein Schulausschluss
e Hygienemassnahmen*: Be-

on) Hygienemassnahmen* strenge Toilettenhygiene (Desinfek- sonders grundliche Handehy-

(MPFL) tion von Turklinken und Toiletten- giene und strenge Toilettenhy-
Die Salmonellenenteritis ist gemass Epidemiengesetz sitz), Desinfektion von infizierten giene (Desinfektion von Tur-
eine meldepflichtige Krankheit. Gegenstanden klinken und Toilettensitz), Des-
Information an den Schularzt, falls dies noch nicht infektion von infizierten Gegen-
geschehen ist.** sténden

Scharlach Schulausschluss bis 24 Stunden nach Beginn der e Kein Schulausschluss e Kein Schulausschluss

(Infektion mit Streptokok-
ken)

Antibiotika-Therapie

Keine Massnahmen

Keine Massnahmen
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Krankheit

Schulausschluss des / der Erkrankten

Massnahmen bei der ganzen
Schulklasse und den Lehrperso-

Massnahmen bei Personen
aus gleichem Haushalt / mit

nen engen Kontakten
Tuberkulose Schulausschluss nur bei offener Tuberkulose e Umgebungsuntersuchung: verord- e Umgebungsuntersuchung:
(MPFL) Dauer gemass Therapie-Entscheid des behandelnden net durch den Kantonsarzt ist es Verordnet durch den Kantons-
Arztes «Die Lunge Zurich» in Zusammen- arzt, durchgefuhrt durch «Die
arbeit mit dem Schuléarztlichen Lunge Zurich»
Die Tuberkulose ist geméss Epidemiengesetz eine Dienst des Kantons Ziirich und vor
meldepflichtige Krankheit. Ort in Zusammenarbeit mit dem
Information an den Schularzt, falls dies noch nicht Schularzt
geschehen ist.** e Injedem Fall muss die Schulpflege
und der Schularztliche Dienst des
Kantons Zurich orientiert und invol-
viert werden
Windpocken (Varizellen) Der Allgemeinzustand des betroffenen Kindes ist e Kein Schulausschluss e  Kein Schulausschluss
Gurtelrose (Herpes Zos- massgebend fiir den Schulausschluss. e Eltern von immungeschwachten e  Eltern von immungeschwéch-

ter)

Ein noch vorhandener Ausschlag ist kein Ausschluss-
kriterium. Der behandelnde Arzt entscheidet, ob das
Kind bis zum Abheilen der Haut vom Schwimmunter-
richt fernbleiben soll.

Kindern sollen informiert werden.
Lehr- und Betreuungspersonen,
welche die Erkrankung nicht durch-
gemacht haben und schwanger
werden wollen, sollten sich impfen
lassen.

Jugendlichen (ab 11 Jahren) und
jungen Erwachsenen, welche die
Krankheit noch nicht durchgemacht
haben, wird eine Impfung wegen
des erh6éhten Komplikationsrisikos
empfohlen.

ten Kindern sollen informiert
werden.

Jugendlichen (ab 11 Jahren)
und jungen Erwachsenen, wel-
che die Krankheit noch nicht
durchgemacht haben, wird eine
Impfung wegen des erhdhten
Komplikationsrisikos empfoh-
len. Bei jungen, gesunden Kin-
dern ist eine Impfung nicht
notwendig.

* Hygienemassnahmen:

Infektibse Krankheiten werden nicht nur durch Tropfchen (Speichel, Niessen, Tranenflissigkeit) Ubertragen, sondern sehr oft durch Kontamination (Verunreinigung) der Hande,
welche durch Kontakt mit kontaminierten Gegenstanden oder infektibsen Korperflussigkeiten oder Exkrementen zustande kommt (sog. Schmierinfektionen). In der Pravention
solcher Krankheiten spielt deshalb eine zeitlich und technisch korrekt durchgefiihrte Handehygiene eine zentrale Rolle. Diese hat zum Ziel die Hande von Viren und Bakterien

zu reinigen.

Die Schule Mdnchaltorf halt sich deshalb an die Empfehlungen der Bildungsdirektion des Kantons Zirich, welcher die Merkblatter ,Wie wascht man sich die Hande richtig?“

und ,Hygienemassnahmen, besonders wenn die saisonale Grippe kommt*“ herausgegeben hat (sieche Anhang 1 und 2).

C. Nef, Schulpflege, Schulergdnzende Angebote, 23.05.2016




Zum Schutz vor Krankheiten, die durch Korperfliissigkeiten (Blut, Speichel, Stuhl etc.) Ubertragen werden kénnen, sind bei jedem méglichen Kontakt mit infektiosen Korperflis-
sigkeiten Handschuhe zu tragen.

Um Schmierinfektionen Uiber Gegenstéande vermeiden zu kénnen, sind Flachen, die mit infektiosen Korperflissigkeiten kontaminiert sind, unter Tragen von Einmalhandschuhen
mit einem Desinfektionsmittel (Bacillol 0.4.; Standort in jedem Lehrerzimmer) zu reinigen.

** Zusammenarbeits- und Informationspflicht:

Gesetzlich besteht sowohl fur Eltern wie fir Lehrpersonen bzw. Schulen eine Verpflichtung zur Zusammenarbeit und Information. § 54 Abs. 1 des Volksschulgesetzes formu-
liert dies wie folgt: ,Schulbehdrden, Lehrpersonen, Eltern arbeiten im Rahmen ihrer Verantwortlichkeit zusammen.“ § 54 Abs. 2: ,Die Eltern werden regelmassig tber das Ver-
halten und die Leistungen informiert. Sie informieren ihrerseits die Lehrpersonen oder die Schulleitung tiber das Verhalten ihrer Kinder oder iber Ereignisse in deren Umfeld,
soweit dies fiir die Schule von Bedeutung ist.” Letzterer Teil impliziert, dass Eltern auch iber gesundheitliche Vorkommnisse die Lehrpersonen oder die Schulleitung zu infor-
mieren haben, z.B. wenn ihr Kind schlecht sieht oder hért, eine chronische, behandlungsbedurftige Krankheit (Allergien, Diabetes, etc.), aber auch eine tibertragbare Infekti-
onskrankheit oder Fieber hat (gemass Rechtsdienst des Volksschulamtes). Dies verdeutlicht die Volksschulverordnung mit § 28 Abs.1: ,Bleibt eine Schilerin oder ein Schiler
wegen Krankheit oder aus anderen unvorhersehbaren Griinden dem Unterricht ganz oder teilweise fern, benachrichtigen die Eltern unverziiglich die Schule.”

Schulleiterinnen und Schulleiter bzw. von ihnen delegierte Lehrpersonen sind dazu angehalten, bei Gbertragbaren Krankheiten an ihrer Schule unbedingt die zustandige Schul-
arztin oder den zusténdigen Schularzt zu informieren und zu involvieren, damit die eingangs erklarten Paragraphen 16 Abs. 3 der Volksschulverordnung und § 20 des Volks-
schulgesetzes erfillt werden kdnnen. Dies im Hinblick auf eine Einddammung des Ausbruchs und Festlegung der zu ergreifenden Massnahmen im schulischen Umfeld. Der
Schularztliche Dienst des Kantons Zirich bzw. des Volksschulamtes und der Rechtsdienst des Volksschulamtes stehen fur Fragen rund um das Volksschulgesetz und die
Volksschulverordnung sowie deren Umsetzung gerne zur Verfiigung.

Quellen:

URL: http://www.vsa.zh.ch/internet/bildungsdirektion/vsa/de/schule_und_umfeld/gesundheit_praevention/SchulaerztlicherDienst/information_fuer_schulen_und_schulbehoerden.html; (Zugriffsdatum: 13.2.2016).
URL: http://www.gesundheit.tg.ch/documents/Empfehlungen_Schulausschluss_bei_uebertragbaren_Krankheiten.pdf; (Zugriffsdatum: 13.2.2016).
URL: http://www.gesundheit.bs.ch/schulgesundheit/gefahren-krankheiten.html; (Zugriffsdatum: 13.2.2016).

C. Nef, Schulpflege, Schulergdnzende Angebote, 23.05.2016


http://www.vsa.zh.ch/internet/bildungsdirektion/vsa/de/schule_und_umfeld/gesundheit_praevention/SchulaerztlicherDienst/information_fuer_schulen_und_schulbehoerden.html
http://www.gesundheit.tg.ch/documents/Empfehlungen_Schulausschluss_bei_uebertragbaren_Krankheiten.pdf

Anhang 1

Bildungsdirektion Kanton Zirich %

Wie wascht man sich die Hande richtig?

Die richtige Methode beim Handewaschen ist sehr wichtig. Seife allein gentigt nicht, um die Kei-
me unschadlich zu machen. Erst die Kombination von Einseifen, Reiben, Abspulen und Trock-
nen schafft das. )

Wie?

- Die Hande unter fliessendem warmem Wasser nass machen.

- Die Hande einseifen, wenn méglich mit Flussigseife.

- Die Héande reiben, bis es schdumt. Dabei nicht vergessen, den Hand-
ricken, zwischen den Fingern, unter den Fingernégeln und die Hand-
gelenke zu reinigen.

- Die Hande unter fliessendem Wasser gut abspulen.

- Die Hande trocknen, wenn méglich mit einem Wegwerf-Papiertuch
oder einer Stoffhandtuchrolle (unbenutzte Stelle verwenden) oder sie
an der Luft trocknen lassen.

Wann soll man sich die Hinde waschen?
So oft als méglich und insbesondere:

- vor der Zubereitung des Essens

- vordem Essen

- nach dem Schnéduzen, Niesen oder Husten

- jedes Mal beim Nachhausekommen

- nach dem Benutzen eines 6ffentlichen Verkehrsmittels.

Wann muss man sich die Hande waschen?
- nach dem Gang zur Toilette

- nach dem Umgang mit Abfall

- wenn man schmutzige Hande hat.

Die richtige Seife
Mdglichst Flussigseife verwenden. Stiickseifen bleiben feucht und konser-
vieren die Viren. Deshalb sind die Stiickseifen nicht zu empfehlen.

Desinfektionsmittel
Ein Desinfektionsmittel fiir die Hande zu benutzen, ist nicht nétig.

Volksschulamt/Sonderpadagogisches
Schulérztlicher Dienst

Walchestrasse 21, Postfach 8090 Zirich
www.volksschulamt.zh.ch

Quelle: www.pandemia.ch und www.bag.admin.ch
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Anhang 2

Bildungsdirektion Kanton Ziirich %

Hygienemassnahmen, besonders wenn die saisonale Grippe
kommt (Dezember bis Marz)

Hénde waschen

Waschen Sie sich mehrmals téglich grindlich die Hande mit Wasser und Seife
(siehe Merkblatt ,Wie wascht man sich die Hande richtig?“).

Ein Desinfektionsmittel fur die Hande ist nicht nétig.

Husten oder Niesen
Beim Husten und Niesen ein Papiertaschentuch (wenn keines vorhanden den
Arm) vor Mund und Nase halten. Wenn Sie die Hand vor Nase und Mund hal-
ten, mussen Sie sich gleich darauf die Hande mit Wasser und Seife waschen.

Papiertaschentiicher

Entsorgen Sie das Papiertaschentuch nach Gebrauch in einem verschlosse-
nen Abfalleimer oder verpacken Sie es in eine Plastiktiite. Waschen Sie die
Hande danach sofort mit Wasser und Seife.

Achten Sie auf Anzeichen, die auf eine Grippe deuten konnten
- Akut auftretendes Fieber (2 38°C)
und ein oder mehrere der folgenden Symptome

- Schiuttelfrost, Muskel-, Kopf- oder Gelenkschmerzen

- Ausgepragtes Krankheits- und Schwachegefiihl

- trockener Husten und manchmal Schmerzen im Brustkorb

- Besonders bei Kleinkindern Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall.

Im Gegensatz dazu die gewéhnliche Erkaltung
- Allméhlicher Beginn der Symptome
- Milder Verlauf mit wenig erhéhter Temperatur (meist < 38°C)

- Beschrankt auf die oberen Atemwege: verstopfte Nase, Schnupfen, Hals-
schmerzen, Rétung der Augen

Ansteckung verhindern

- Kein Kérperkontakt mit Kranken (keine Umarmung, Kiussen, Handedruck)

- Wenn mdéglich getrennte Schlafzimmer

- Handtiuicher/Badetuicher etc. ausschliesslich fir den Kranken/die Kranke

- nicht aus dem gleichen Teller essen oder gleiches Trinkgefass benutzen

- Kranke sollten auch ausserhalb Pandemiezeiten eine Hygienemaske tra-
gen

Quellen: www.pandemia.ch und www.bag.admin.ch, Kanto-
naler Schulérztlicher Dienst
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- Abstand halten zu Grippe kranken Personen

- Eine Grippeimpfung ist der beste Schutz: Empfohlen zwischen Ende Okto-
ber und Ende November. Eine verpasste Impfung kann im Januar/Anfangs
Februar nachgeholt werden (14 Tage bis zum gentigenden Impfschutz)

Zuhause bleiben bei Grippesymptomen

- Erkrankte Personen sollten sofort nach Hause gehen oder zuhause bleiben
bis mindestens einen Tag nach Verschwinden der Krankheitszeichen (um
nicht weitere Personen anzustecken).

- Kranke Kinder und Jugendliche bleiben der Schule, dem Kindergarten, der
Krippe oder dem Hort fern und treffen sich nicht mit Schulerinnen oder
Schiilern oder anderen Personen. Dies ist immer der Fall bei fiebrigen Er-
krankungen und insbesondere wahrend der Grippezeit (auch wenn es kei-
ne Pandemiemehr ist).

Arzt oder Arztin telefonisch kontaktieren

- Wenn die Symptome sich verschlimmern oder Uber eine Woche andauern
(erhohtes Komplikationsrisiko)

- Wenn schwere Krankheitssymptome auftreten wie Mittelohrentziindung,
Lungenentziindung, neurologische Komplikationen.

- Wenn generell ein erhéhtes Risiko' fur Komplikationen besteht.

- Falls die erkrankte Person das Haus voriibergehend verlassen muss (z.B.
fur eine Arztkonsultation), soll sie auch wahrend dieser Zeit eine Hygiene-
maske tragen.

o O

' Zu den Risikogruppen gehéren: schwangere Frauen, Kleinkinder, Personen mit chronischen Krankhei-
ten, Personen mit Immunschwéche, Uber 65-Jahrige (genaueres unter www.bag.admin.ch)

Quellen: www.pandemia.ch und www.bag.admin.ch, Kanto-
naler Schulérztlicher Dienst
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Anhang 3

Masernmapping — Ablauf bei einem Masernfall in der Schule

VSA / KAD, Juli 2013

Arbeitsprozesse Aktivitaten Verantwortliche
Vor Einschulung Brief allg. Gesundheit an alle Kinder SAD fir das
Merkblatt online,
[ Kind mit Masern / Verdachtsfall | Schulbehérde fur die
Verteilung
Arzt stellt Diagnose | Eltern informieren Schule I Wenn Information direkt an die Lehrperson oder sie selber einen | Lehrperson
/ Labormeldung 1 Masernverdacht hat, leitet sie dies weiter an die Schulleitung.
1 I Schulleitung informiert SAD ]
1 Ruckfrage bei den Eltern betreffend der Kontaktdaten des Schulleitung
behandelnden Arztes
\ Kind mit Masern /
Verdachtsfall

l Kontaktaufnahme mit behandelndem Arzt I Klarung folgender Fragen: KAD

- Abfragen der Symptome / Beginn der Symptome
1 - Frage nach Laborbestatigung

- Frage nach Komplikationen / Hospitalisation

| Im Einzelfall Kontaktaufnahme Familie I - Impfstatus der erkrankten Person
- Frage nach der Quelle / weitere Félle

1 - Zeitpunkt des letzten Besuchs der Schule/Hort/Ferienlager etc.
- Name und Adresse der Schule
" - Kontaktpersonen im Haushalt
Empfehl fiir Kontak S .

| BRERRIEERTAr SRR pEsanen | - Empfehlungen fiir Kontaktpersonen, die nicht in eine schulische
Gemeinschaftseinrichtung gehen (Impfung, Information am
Arbeitsplatz, Krippen etc.)

| Meldung an SAD durch den KAD (Telefon/Fax) |

Seite 1 von 2
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Masernmapping — Ablauf bei einem Masernfall in der Schule

VSA / KAD, Juli 2013

Absprachen zwischen SAD und KAD

Arbeitsprozesse Aktivitaten Verantwortliche
SAD Kontaktaufnahme mit der Familie, Informationen betreffend Leitung SAD
Schule und Klasse inkl. Geschwister
SAD informiert Schulleitung und Schularzt vor Ort SAD
E‘ 1: Meldung an KAD, wenn Abklérung weiterer Kontaktpersonen
ausserhalb der schulischen Gemeinschaftseinrichtung notwendig
ist (z.B. erweiterte Familie, Vereine etc.)
Brief an die Eltern mit zusétzlichen Informationen: SAD Briefvorlage
- Impfbichlein zur Kontrolle mitbringen online,
I - Nachimpfung innerhalb von 72 Stunden méglich Schulleitung
- Schulausschlusskriterien (weder einmal geimpft noch Masern orientiert Eltern
schil sicher durchgemacht), Dauer des Schulausschlusses bis 21
chularze Tage, Schulleitung nimmt Kontakt auf mit Schularzt betreffend der | Schulleitung
Impfbuchkontrolle in der Klasse
Impfbuchkontrolle durch den Schularzt vor Ort und ggf. Impfung in | Schularzt
SAD der Klasse
2: Schularzt informiert Schulleitung tber Masern ungeschitzte Schularzt /
E Kinder in der Klasse und empfiehlt Schulausschluss, Schulleitung | Schulleitung /
evtl. Schulpflege verfiigt einen Schulausschluss Schulpflege
E’ 3: Schulleiter gibt dem SAD Ruickmeldung betreffend der Schulleitung
Schulleiter Schulausschliisse und gibt den betroffenen Eltern die
E] Kontaktdaten zur Leitung SAD (wegen alifélliger Ruckfragen oder | SAD
Reklamationen) )
KAD 4: Bei Unklarheiten oder Widerstand seitens der Eltern, SAD Meldung zum

KAD
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