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1 Mahlzeitendienst

Der Mahlzeitendienst Monchaltorf ist eine Dienstleistung der Gemeinde. Freiwillige Fahrer beliefern
von Montag bis Samstag die Kundschaft mit einer ausgewogenen Mahlzeit (inkl. Salat und
Dessert), welche durch die Stiftung Loogarten, Esslingen zubereitet und kalt in die dafir
vorgesehenen Gefasse abfiillt. Das Geschirr ist Eigentum der Gemeinde Mdnchaltorf und ist nicht
tiefkihltauglich.

2 Beanspruchung

Der Mahlzeitendienst ist ausschliesslich fiir Seniorinnen und Senioren, welche nicht mehr selber
kochen kdnnen oder gesundheitlich eingeschréankte Personen bestimmt.

3 Organisation

Um vom Mahlzeitendienst zu profitieren, missen Sie mind. 3 Mahlzeiten pro Woche beziehen. Sie
bestellen die Mahlzeiten verbindlich fur die von Ihnen gewlnschten Wochentage. Die Mindestdauer
des Mahlzeitenbezugs betragt 14 Tage. Bitte beachten Sie, dass An- und Abmeldungen oder
Anderungen, mindestens 3 Arbeitstage im Voraus dem/der Koordinator/in mitgeteilt werden
missen. Neuanmeldungen kénnen ausschliesslich schriftlich mittels Anmeldeformular erfolgen.

Die freiwilligen Fahrer liefern Ihnen die Mabhlzeiten jeweils am Morgen zwischen
ca. 09.30 bis 12.00 Uhr an den von lhnen gewlnschten Tagen. Bei dieser Gelegenheit wird die
leere Mahlzeitenbox von der vorherigen Lieferung umgehend zuriickgenommen. Defektes und
fehlendes Geschirr und Boxen werden dem/der Mahlzeitenbeziiger/in in Rechnung gestellt. Die
Menls werden taglich, ausser fir den Sonntag, diese erhalten Sie jeweils am Samstag, geliefert.
Die frisch zubereiteten Mahlzeiten sind bis zum Verzehr im Kilhlschrank aufzubewahren.

4 Kosten
Mend (inkl. Vorspeise und Dessert) Fr. 13.00
Halbe Portion Fr. 13.00

Die Gemeindeverwaltung Monchaltorf stellt Thnen monatlich eine Rechnung fur die bezogenen
Mabhlzeiten zu. Falls Ihre Abmeldung zu spét eintrifft, muss das Meni dennoch verrechnet werden.

5 Anmeldung/Kontakt

Ihr Anmeldeformular senden Sie bitte direkt an die Gemeindeverwaltung Mdénchaltorf,
Mahlzeitendienst, Esslingerstrasse 2, 8617 Modnchaltorf oder an mahlzeitendienst@outlook.ch.

Fur Fragen und Anderungen steht Ihnen der/die Koordinator/in des Mahlzeitendienstes gerne zur
Verfigung:

Telefon: 079 260 25 11

Wenn das Telefon nicht umgehend abgenommen wird, sprechen Sie eine Mitteilung auf die Combox

E-Mail: mahlzeitendienst@outlook.com
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7  Verpflegungskonzept der Stiftung Loogarten

Essen und Trinken hat einen zentralen Stellenwert fir die Lebensqualitat, fir die Gesundheit und
das Wohlbefinden. Aus diesem Grund soll die Ernéhrung frisch, gesund und vitaminreich sein.

Die Stiftung Loogarten setzt sich zum Ziel, Mahlzeiten ausgewogen und altersegerecht
zuzubereiten. Als Ballaststofflieferanten werden Obst, Gemise, rohe Salate und Hilsenfriichte in
die Meni-Planung eingebaut.

Bei der Planung und Zubereitung orientiert sich die Stiftung Loogarten an die Ernédhrungspyramide.
Damit auch das Auge ,mitisst* und die Hygienevorschriften eingehalten werden kénnen, stellt Ihnen
die Gemeindeverwaltung Monchaltorf speziell fur den Mahlzeitendienst konzipierte Isoliergeféasse
kostenlos zur Verfugung.

8  Weitere Bestimmungen

Bei wiederholtem Nichteinhalten der genannten Punkte, behaltet sich die Gemeinde Mdénchaltorf
vor, den Mahlzeitendienst einzustellen.
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