
Freitag, 7. Juni 2024
14.00 Uhr, grosser Mönchhofsaal

Gesund und Fit im Alter 

 Bitte  
 frankieren

Gemeindeverwaltung
Esslingerstrasse 2
8617 Mönchaltorf

 ---------------------------------------------------------------------

„Ein Überblick über das naturheilkundliche 
Angebot und wertvolle Tipps für den Alltag.“

Nächste Veranstaltungen

Mittwoch, 19. Juni:
Besuch im Lozzi-Museum Wald
 
Donnerstag, 11. Juli
Schiffahrt auf dem Greifensee

 
Detaillierte Angaben finden Sie auf der Webseite von Mönchaltorf unter Veranstaltun-
gen oder in der Crossiety-App unter Events (Kommission Älterwerden in Mönchaltorf).



Liebe Mönchaltorferinnen, liebe Mönchaltorfer

Wir sind alle Teil der Natur und dürfen auch all ihre Gaben 
und Fähigkeiten geniessen.
Aber heisst dies „nur“ Kräuter, Tees und Tinkturen zu ver-
wenden?

Johannes Sohn wird uns mit seiner Präsentation sicher neue 
Wege aufzeigen, angepasst auf die heutige Zeit und unser 
Alter. 

Wir laden Sie herzlich ein zu diesem Vortrag mit anschlies-
sendem Kaffee und Kuchen und freuen uns 
auf viele interessierte Besucher.

Für die Kommission Älterwerden in Mönchaltorf
Theres Meier

Anmeldung 
zum Vortrag Naturheilpraktiker vom 7. Juni 2024

Name, Vorname: ............................................................

Name, Vorname 2. Person: ............................................ 

Adresse: ......................................................................... 

Telefon / E-Mail: ....………………..................................

Bemerkungen: ……………………..................................

   -------------------------------------------------------------

Anmeldung 
bis Freitag, 31. Mai 2024 an: 
 
Gemeindeverwaltung Mönchaltorf
Esslingerstrasse 2
8617 Mönchaltorf
Tel. 044 949 40 25 

oder an:
aelterwerden@moenchaltorf.ch


