Geschdtzte Ménchaltorferinnen und Ménchaltorfer

Wir von der Kommission Alterwerden freuen uns, lhnen unser neues Jahres-
programm 2019 vorstellen zu diirfen.

Das Program 60 PlusMinus kann auch jederzeit im Internet auf der Homepage
der Gemeinde Monchaltorf unter www.moenchaltorf.ch/alter heruntergela-
den und ausgedruckt werden. Auch die Detailprogramme sind unter der glei-
chen Adresse unter Veranstaltungen” zu finden.

Zudem darf ich Sie informieren,

dass wir auf Wunsch unser Ge-

schenkangebot iiberarbeitet

haben. Neu sind auf der Ge-

meindeverwaltung Gutscheine

ab CHF Fr 15.- erhéltlich, die bei allen

unseren Aktivititen eingelost wer-

den kinnen, sei es auf Ausfliigen, Reisen oder fir den GniisserZmittag. Ver-
schenken Sie doch einmal einen Gutschein der Kommission Alterwerden.

Wir freuen uns auf Siel

Im Namen der Kommission
Pia Lanz, Prasidentin

Donnerstag 14. Februar Interaktives Referat der Terz Stiftung zum Thema:
14.00 Uhr
Grosser Monchhofsaal

Gecelliges

Richtet sich an Fussganger und Velofahrer, um ihrem er-
hohten Unfallrisiko entgegenzuwirken.

Donnerstag 14. Marz
14.00 Uhr
Grosser Manchhofsaal

Dia - Nachmittag mit Erzahlungen von Monique Hinz
tber die Favelas am Randewen 5ao Paclo, Brasilien

Donnerstag 11. April
14.00 Uhr
kleiner Ménchhofsaal

Nachmittag zur Passions- und Osterzeit mit
okumenischer Besinnung

Donnerstag 20. Juni
14.30°Uhr =
Loogarten, Esslingen

Loogartennachmittag der Alterskommission Ménchaltorf

Sonntag 10. November Gratulationsnachmittag flir Jubilare aus Ménchaltorf
14.00 Uhr '

Grosser Manchhofsaal

Donnerstag 12. Dez. Okumenischer Adventszmorgen mit den Kirchgemeinden
09.00 Uhr

Grosser Manchhofsaal

% %54- :.!!4!!

GnusserZmittag

LZame Zmittag dsse” - am ersten Dienstag im Monat, im grossen Ménchhof-
saal. Fiir Fr.15.- inkl. Getranke servieren wir lhnen ein abwechlungsreiches,
saisonales Mittagessen. Die Kochteams freuen sich auf Siel

8. Januar / 5. Februar / 5. Mérz / 2. April / 7. Mai /
4. Juni / 2. Juli / 13. August [ 3. September /
1. Oktober / 5. November [ 3. Dezember

Im grossen Ménchhofsaal
12,00 Uhr

Anmeldungen bis Freitag
18.00 Uhr

an Trudy und Armin Studer, Weibelacherstr. 7,
044 948 09 54 oder armin.studer@gmsx.ch

SpielKafi

LIch fréi mi iez scho wider uf de nédéchscht Spiilnomittag”

Fir Erwachsene jeden Alters findet im Widenbdiiel-Traff, Lindhofstr.5 (neben
Rest. Mihle) jeweils am 1. & 3. Montag von 14 - 17 Uhr das Spielkafi statt.
Finden Sie den passenden Spielpartner fiir Brettspiele oder zum Jassen und
trinken Sie einen Kaffee bei uns. Judith Meili Pappe und Team freuen sich auf
Sie!

Daten: 7. & 21. Januar / 4. & 18. Februar / 4. & 18. Mérz / 1., 15. & 29. April / 20. Mai /
17. Juni / 15. Juli / 19. August / 16. September [/ 7. & 21. Oktober / 4. & 18. November /
2. & 16. Dezember

VORBILDER LEUCHTEN - Sichtbarkeit im Strassenverkehr.

unterstiitzt durch den Jodelchor uhd die Volkstanzgruppe

Ao lli

Dienstag, 26. Marz Stadtfihrung

mit Margrith Scaramuzza

Dienstag, 14. Mai Frithlingsfahrt

mit Erika Bollinger

Greifenseerundfahrt am Nachmittag, Treffpunkt

Donnerstag, 11 Juli
in Maur, mit Margrith Scaramuzza
Donnerstag, 29. August  Spatsommerreise
=" mit Erika Bollinger
Dienstag, 26. November Chlausfahrt

mit Erika Bollinger

DA Wandern

Wander- Auf

Datum Wanderung Leiter Zeit Ab Essen
Donnerstag Oberschneisigen - Albert Eberle 31/2 3 M
14. Marz Niederweningen 044 948 14 53 2
Dienstag Rieterpark - Andreas Baumberger 31/2 2 M
26. Marz Balgrist 044 948 09 15 1
Donnerstag Kollbrunn - Peter Stockli 3 3 M
11. April Kemptthal 044 948 07 73 3
Donnerstag Andelfingen - Peter Stockli 3 Z M
25. April Flaach 044 948 07 73 2
Dienstag Jonen - Regula Marti 3 1

07. Mai Bremgarten 044 948 17 20 1
Donnerstag Pfungen - Urs Dietschi 3  —
23, Mai Birchwil 044 948 10 29 2
Dienstag Baretswil - Johann Kreis g}
11. Juni Bauma 044 948 06 83 3
Donnerstag Dietikon - Hans Haferl 31/2 3 M
27. Juni Otelfingen 044 94802 10 2
Dienstag Gattikerweier - Hans Haferl 3 2==-M
20. August Hirzel 044 948 02 10 1
Donnerstag Bauma - Urs Dietschi 31/84 4 M
05, September Bauma 044 948 10 29 4
Dienstag Kaiserstuhl - Regula Marti =7

17. September Kaiserstuhl 044 948 17 20 2
Donnerstag Forch - Andreas Baumberger 31/4 2 M
03. Oktober Zoo Zirich 044 948 09 15 2
Dienstag Hinwil - Albert Eberle 3 1 M
15. Oktober Hombrechtikon 044 948 14 53 1
Donnerstag Griiningen - Johann Kreis 21/4. .2 M
07. November Stifa 044 948 06 83 2

Detailprogramm unter www.moenchaltorf.ch
M = Mittagessen auch im Restaurant moglich

Héhenunterschiede (Auf/Ab) 1 = es hat praktisch keine

2 = sind in geringem Mass vorhanden

3 = sind zum Teil grosser

4 = sind recht gross

Zeit: 08.55 oder siehe Detailprogramm
Riickkehr: 16.00 - 17.30 Uhr

Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Treffpunkt: Ménchhof Bushaltestelle
Billette: In der Regel 9-Uhr-Pass
Kosten: Pro Person CHF 5.-
Schlechtwetter: Tel. an Wanderleiter
Koordinator: Albert Eberle 044 948 14 53 E-Mail: ead@hispeed.ch

Bewegung & Spont é
Turnen mit ausgebildeten Pro Senectute - Leiterinnen

Eiir ein halbes Jahr CHF 100.-; kann eventuell,

Kosten:
je-nach Versicherung, zuriickgefordert werden
Donnerstag < FitGYM vital Frauen >

10.15—11.15Uhr_in der Turnhalle Rietwis (ausser in den Schulferien)

Ml‘ttwncﬁ :

< FitGYM leicht Frauen > i
14.00~15.00 Uhr im.Ménchhof, Grosser Saal (ausserin den Schulferien)
Mittwoch < FitGYM vital Manner >

16.00 - 17.00 Uhr_ in der Turnhalle Rietwis (ausserin den Schulferien)

jeweils Montag, Mittwoch, Freitag

Nordic Walking

08.15 Uhr Parkplatz Ménchhof (keine Kosten)

Ein Einstieg ist bei allen Angeboten jederzeit méglich.
Auskunft: Albert Eberle Tel. 044 948 14 53 / E-Mail: ead@hispeed.ch
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